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La constellation familiale permet de résoudre les 
problématiques de votre vie ancrées dans l’inconscient 
familial. Guidée par une personne formée spécialement à 
cette technique, elle permet de questionner des situations 
passées et le positionnement des personnes par rapport à ces 
situations.

Cela permet de comprendre comment certains évènements 
ont impacté notre vie au présent ; comment les décisions de 
nos ancêtres ont eu des répercussions sur ce que nous vivons 
au présent. Participer à une constellation familiale est un 
moment fort en révélations.

Linda Bijtebier a suivi de nombreuses formations, sa 
sensibilité et ses capacités perceptives en font un guide 
d’exception dans le cadre d’une constellation familiale.  

Elle vous transmettra son savoir avec générosité afin que vous 
appreniez à mener des constellations au sein de votre cabinet, 
en famille ou avec des amis.
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QUELQUES INFORMATIONS PRATIQUES

Cette formation est ouverte à tous et se compose de 10 jours de cours en présentiel répartis en 
3 modules pour un total de 80 heures.

La formatrice évalue la pratique, la capacité à communiquer et d'interprétation de l'élève tout 
au long de la formation afin d'octroyer le certificat au terme de la formation.

OBJECTIFS
Apprendre à mener des constellations au sein de votre cabinet, en famille ou avec des amis.

Amener de la compréhension dans les schémas qui nous bloquent et se répètent afin de s’en 
libérer.

Aider à comprendre pourquoi il y a une maladie.

MODULE 1  VOTRE PROPRE CONSTELLATION 
Explication de la configuration, présentation des trois principes de base, théorie et pratique des 
constellations autour de la famille et des émotions en petits groupes, travail sur vos émotions, 
sur l’acceptation de vos origines, les causes de l’origine des blocages du passé, méditation sur le 
thème de votre propre famille (parents).

PROGRAMME 

MODULE 2   LES ÉMOTIONS SELON LES 5 ÉLÉMENTS
Tour de questions des élèves, théorie et pratique de constellations autour des cinq éléments, 
configurations et contact avec vos organes, méditation sur le thème de vos propres cinq 
éléments, configurations de thème.

MODULE 3   LES SCHÉMAS ET LES PATHOLOGIES
Tour de questions des élèves, configurations de thème, travail autour de vos propres thèmes, 
mise en place complète d’une constellation. 


