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Notre formation en Thérapies Manuelles Chinoises vous 
permettra de maîtriser un éventail de techniques telles 
que l’acupuncture digitale, le massage des méridiens, 
l’ostéopathie énergétique, le travail des points, 
l’harmonisation des organes, ainsi que l’utilisation d’outils 
tels que les ventouses et les moxas. En adoptant une 
approche globale du corps, notre formation vous enseignera 
également la lecture énergétique pour établir un bilan précis 
et comprendre les problématiques de chaque personne dans 
une histoire de vie.
Notre objectif est de former des praticiens compétents 
dans les pratiques manuelles de la Médecine Traditionnelle 
Chinoise, que ce soit en tant qu’activité principale ou en 
complément de leur pratique existante. Nous souhaitons 
développer vos connaissances, affiner vos compétences 
et vous offrir des expériences pratiques enrichissantes, 
afin que vous puissiez rapidement mettre en pratique vos 
apprentissages en cabinet.
Cette formation est reconnue comme formation continue par 
l'ASCA.
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CYCLE 2  : LES APPLICATIONS DES THÉRAPIES MANUELLES CHINOISES (optionnel)

Maîtrise des pathologies systémiques (les grandes fonctions), chroniques et anciennes. 
Pathologies de l’entretien et de la transmission de la vie : neurologie, rhumatologie, pneumologie, 
sang, les liquides, …

• Première année : développer de l’expérience dans les traitements des pathologies de la 
dynamique de vie

• Deuxième année : les pathologies de la transmission de la vie : gynécologie, obstétrique, 
pédiatrie, psychisme, les pathologies complexes, …

CYCLE 1 : LES BASES DE LA MTC 

Gestion des pathologies simples et récentes

• Première année : les lois de la MTC, et les techniques de manœuvres 
• Deuxième année : le bilan énergétique, et les stratégies thérapeutiques

PROGRAMME ET OBJECTIFS  

QUELQUES INFORMATIONS PRATIQUES

Cette formation complète de thérapeute en médecine chinoise se divise en deux cycles. 
Le premier cycle vous permettra d'acquérir les bases de la MTC permettant la gestion des 
pathologies simples et récentes. Ce cycle est réparti sur 2 ans, 6 modules avec 120 heures de 
cours en présentiel, 30 heures de cours en vidéo et 20 heures de coaching. 

Le deuxième est un perfectionnement optionnel  qui vous permettra d'acquérir une maîtrise 
des pathologies systémiques, chroniques et anciennes. Il se déroule également sur 2 ans selon 
la même structure que le premier cycle.  

Les principes fondamentaux de notre formation reposent sur trois piliers essentiels :

• Apprendre les éléments fondamentaux de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

• Acquérir une précieuse expérience pratique en observant et en participant à des séances de 
soins avec des professionnels de santé et les personnes accompagnées.

• Bénéficier de parrainages avec des anciens participants, vous permettant ainsi de bénéficier 
des révisions, des pratiques de bilans et de traitements lors de nos journées académiques. 
Après tout, comme le dit si bien le dicton: « Si tu veux savoir, enseigne ! »

Former des praticiens aux pratiques manuelles de la Médecine Traditionnelle Chinoise en 
vue d’une activité principale ou en complément de leur pratique, en développant leurs 
connaissances, leurs pratiques et leurs faisant vivre des expériences, pour une utilisation 
rapide en cabinet.


